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Leuk, Leuker, Bridge!  
 

Gratis e-mail bridgecursus voor beginners  
 

Speciaal opgezet voor iedereen die:  
- ingewikkelde spelregels háát, 

- denkt dat een kaartspel helemaal niet leuk is, 

- niet alle kaarten wil onthouden die zijn gespeeld, 
- vooral/ook voor de ontspanning wil spelen, 

- eerder aan een beginnerscursus meedeed, maar het te moeilijk vond, 
- in eigen tempo graag met een leuk spel begint, dat telkens leuker wordt, 

- het bridgevirus graag overdraagt aan andere lieve en leuke mensen, 
- ook graag handvatten krijgt om vervelend gedrag aan de bridgetafel (bridgers 

zijn immers óók mensen) onmiddellijk – én met een lach – te stoppen! 
 

Redactie: Joseph Amiel, Ron Jedema en Rob Stravers 
 

De cursus startte begin juni 2018 
 Mail voor toezending naar: rob.stravers@upcmail.nl 

 Alle lessen staan op: www.bridgeservice.nl (Cursus voor beginners). 
 De volledige cursus zal uit ongeveer 18 lessen bestaan.  

 

Cursusstappen tot nu toe 
De eerste slag, speelvolgorde, bekennen, gespeelde kaarten Les 1 

Speeltechniek (zoveel mogelijk slagen winnen) zonder troefkleur Les 2 

Troefkleur, speeltechniek met troefkleur Les 3 

Puntenwaardering per gewonnen slag, ‘maakpremies’ en gewenst contract Les 4 

Verkeersregels voor het bieden, doel van het bieden, vaststelling leider Les 5 

Biedsysteem: kaartwaardering in punten, de 1/-opening Les 6 

Biedsysteem: de 1-opening, openen met meer biedbare kleuren Les 7 

Biedsysteem: 1-opening en reverse bieden Les 8 

Biedsysteem: SA-opening met Transfers Les 9 

Biedsysteem: SA-opening met Stayman Les 10 

Oefeningen t/m les 10: Bieden en spelen Les 10,5 

Biedsysteem: Verdedigend openen en puntentelling (kwetsbaar en (re)doublet) Les 11 

Biedsysteem: 2opening en slemconventie Les 12 

 

Les 13 Bieden na opening tegenpartij:  
Informatiedoublet en volgbod 

 

Het is gedaan met de rust! 
T/m les 12 hielden onze tegenstanders zich bijzonder rustig. Vanaf nu kun je die 

rust vergeten. Ook zij gaan zich mengen in het biedgesprek. In deze les laten 
wij hen openen. Dat kan storend zijn, maar ook in bridge is het een goede 

gewoonte je vooral te richten op het gevulde deel van het halfvolle glas. 
 

 

mailto:rob.stravers@upcmail.nl
http://www.bridgeservice.nl/
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Ik kan mij goed voorstellen dat je soms denkt: moet ik dit allemaal onthouden? 
 

Het geruststellende antwoord is neen! Het enige wat je in je harde schijf moet 
opslaan is:  

 bied de manche als je met je partner 25 punten hebt; 
 

 blijf met minder kracht zo laag mogelijk; 
 

 wees de luis in de pels van je tegenstanders; sta niet toe dat ze een laag 

contractje spelen; liever zelf -1 voor -50 (kwetsbaar -100) dan dat je -110 
voor je kiezen krijgt vanwege 2+1 of 2 C (C staat voor Contract precies 

gemaakt).  

 

Studietip 

Bestudeer deze les in twee delen! Werp je deze week op de pagina’s 1 t/m 11, 
en volgende week op de rest. Het liefst hadden we deze stof in twee delen 

gevat. Maar dat zou ten koste gaan van het samenhangend geheel. 
 

Je krijgt er alle tijd voor: les 14 geven we om die reden pas over twee weken. 
Maar … we laten je niet helemaal in de steek: over één week krijg je een oefenles. 

 
NIEUW 

Je rechtertegenstander opent 1 in een kleur, laten we zeggen: 1.  

 

1e voordeel is de informatie van die opening.  

Als jezelf van plan was te openen met 1, is het prettig als je 

rechtertegenstander je met zijn 1-opening vooraf waarschuwt dat hij 

minstens een 5-kaart harten tegen heeft. Die kleur wil je in ieder geval 
niet meer troef maken. Een hartencontract van jouw tegenstanders 

tegenspelen is dan veel leuker. Extra aangenaam is dat jij meer weet over 
de hartenverdeling dan de 1-openaar. 

2e voordeel is de ‘mededeling’ waar de plaatjes zitten.  
Stel dat je in dit spel leider wordt in een 3SA-contract of in 4. Dan weet 

je dat je linkertegenstander geen punten kan hebben. Als je dan moet 
snijden, is de snit over je rechtertegenstander het kansrijkst. 

3e voordeel is de wetenschap dat je linkertegenstander héél kort moet zijn in 
harten. Daardoor dreigt een snelle hartenaftroever. 

4e voordeel is dat de opening van de tegenpartij twee extra mogelijkheden 
         oplevert: 

 - je kunt de kleur van de tegenpartij bieden; 
 - je kunt doubleren. 

 

Na een vijandelijke 1-opening in een kleur kun je kiezen uit vijf pijlen: 
 jouw kleur bieden (‘volgbod’) 

 jouw kleur met een sprong bieden (‘sprongvolgbod’) 
 doublet 

 1SA bieden 
 de kleur van de tegenpartij bieden (met een speciale boodschap) 
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Jouw kleur bieden (volgbod en sprongvolgbod) 
Met minstens een 5-kaart en voldoende kracht bied je je kleur. Dat noemen we 

een volgbod. Je belooft op 1-hoogte 7-15 punten; op 2-hoogte 10-15 punten. 
 

Een sterke 6-kaart met 12-15 punten bied je met een sprong 
(sprongvolgbod). 

 
Het zwakke (dubbele) sprongvolgbod. Je belooft met het dubbele sprongbod 

dezelfde kracht en verdeling als de 3-opening in een kleur. 
 

Tip: hoe zwakker je hand (lees: hoe dichter bij de 7 punten), des te sterker 

jouw geboden kleur moet zijn. Want … de kans dat je moet tegenspelen is met 
een zwakke hand het grootst. Wil je niet dat je partner in jouw tochtige kleur 

uitkomt, geef dan met 7-10 punten liever geen volgbod! 
 

Met  V 9 7 5 2 mag je met 11-15 punten een volgbod doen; met 7-10 punten 

kun je beter passen. 

  

Oost Zuid 
1  - 1/:  volgbod, 5+kaart met 7-15 punten 

                         - 2  volgbod, 5+kaart met 10-15 punten 

                         - 2//3: sprongvolgbod, sterke 6-kaart met 12-15 ptn. 

- 3//4: dubbele sprong, als 3-opening in kleur; 

 minstens 7-kaart met 7-10 punten 

  
Samengevat: een volgbod belooft maximaal 15 punten! 

 

Met een prachtige kleur en 16+ punten kun je na een openingsbod van de 
tegenpartij dus niet beginnen met het bieden van die kleur. Je kiest dan voor 

de combinatie van:  - doublet in je eerste beurt; 
- bod in die prachtige kleur in je tweede beurt. 

 
De bovengrens van het volgbod en de ondergrens van de ‘sterke 

doubletsoort’ sluiten naadloos op elkaar aan. 
 

Doublet 
Omdat een contract op laag niveau meestal wel zal worden gehaald, geven we 

geen strafdoublet op een 1-opening in een lage kleur. Het is veel nuttiger om 
met het doublet informatie uit te wisselen met je partner. Jij vertelt daarmee 

dat je kracht hebt, en partner kan een boekje opendoen over zijn verdeling. 
 

Een doublet belooft minstens openingskracht (12+ punten) en nodigt partner uit 

informatie te verschaffen over zijn verdeling en kracht. Daarom noemen we dit 
doublet een informatiedoublet. Dat lijkt in tegenspraak met de 16+ van het 

doublet dat op deze pagina staat achter ‘Met een prachtige kleur en 16+’. Alle 
reden om die tegenspraak onmiddellijk op te heffen. 
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We onderscheiden twee soorten informatiedoubletten. 
 

A. Doublet met 12-15 punten 
Met deze kracht garandeer je minstens een 3-kaart in de ongeboden 

kleuren. Dat is noodzakelijk, omdat je met deze kracht verder moet 
passen als partner zwak meebiedt. Je moet dus elk antwoord van partner 

kunnen verdragen. 
 

B. Doublet met 16+ punten 
Met 16+ punten kun je elke verdeling hebben, ook een éénkleurenspel 

en/of een renonce of singleton. Nu mag je in je tweede beurt niet passen, 
behalve als je tegenstanders dan al heel hoog in de biedboom zitten.  

 

Geef je een doublet, belooft je partner met zijn bieding geen kracht én 
doe jij in je volgende beurt iets anders dan passen, dan beloof je daarmee 

minstens 16 punten! 

West  Noord Oost  Zuid 

    1  doublet 

pas  1  pas  - pas: 12-15 punten 

 
                                                           - 2///2: 16-19 punten 

      - 1SA: 18-19 punten en opvang 
in de openingskleur 

van oost. Met 15-17 
punten had zuid 

direct 1SA geboden.  

 
Zuids pas in de tweede biedronde staat voor het doublet met gewone 

openingskracht; elke andere actie voor 16+. 

 

Leuk om te weten 

Als je deze twee doubletsoorten op deze wijze toepast, passeer je 
daarmee het grootste deel van de ervaren clubspelers. Je wilt niet weten 

hoeveel onduidelijkheid ontstaat na een doublet op 1-hoogte. Alhoewel, ik 
kan mij voorstellen dat je dat juist gráág wilt weten!  

 
Bod in de kleur van de tegenpartij 

Zonder opening van de tegenpartij kun je met een zeer sterke hand met 2 

openen. Een opening van de tegenpartij degradeert het 2-bod tot een ‘gewoon 

volgbodje’ van 10-15 punten. Daar moeten we iets anders op verzinnen. En dat 

is een verhoging van de openingskleur van de tegenpartij. 
 

Voor welke biedacties kies je met de zuidhanden op de volgende pagina? 



5 
Mag zónder voorafgaande toestemming worden doorgegeven en gepubliceerd, mits dat gratis gebeurt!   

rob.stravers@upcmail.nl 

 

   Oost  Zuid   jouw zuidhand 
1   1   ??   H B 4 3 

 7 

 A H 3 2 

 V 9 8 7 

 

2   1  ??   H V B 4 3 

 H 2 

 7 6 5 4 

 7 6 

 
3   1  ??   V 7 6 

        5 4 

 H V B 4 

 A B 7 6  

 

4   1  ??   H B 2 

        H V B 

        A V  

        10 9 8 7 6 

 
5   1  ??   A H B 5 4 2 

 H V 2 

 A 9 3 

 7 

 

6   1  ??   3 

 A H 10 9 8 

 A V 3 

 B 9 8 7 

 

7   1  ??   7 6 

 H V B 9 8 

 A B 5 4 

 6 5 

 
8   1  ??   B 7 6 5 4 

 A V 7 

 6 5 4 

 7 6 

 

9   1  ??   A H V B 9 8 2 

 3 2 

 - 

 A H V 9 
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De juiste biedacties 

 
   Oost  Zuid   jouw zuidhand 
1   1   ??   H B 4 3 

 7 

 A H 3 2 

 V 9 8 7 

 

Doublet! Een heerlijke hand voor ‘doublet’; welke kleur je partner ook 
biedt, je hebt altijd een 4-kaart mee. Maak alleen niet de vergissing om 

zijn kleur te steunen. Want dan rekent hij op minstens 16 punten en 
eindigen jullie beslist te hoog! 

 
   Oost  Zuid   jouw zuidhand 

2   1  ??   H V B 4 3 

 H 2 

 7 6 5 4 

 7 6 

 

1! Je belooft 7-15 punten en een 5+kaart in de geboden kleur. Aan die 

voorwaarde voldoe je helemaal. 

 
   Oost  Zuid   jouw zuidhand 

3   1  ??   V 7 6 

        5 4 

 H V B 4 

 A B 7 6  

 
Pas! Doublet valt af omdat je niet in alle ongeboden kleuren een 3-kaart 

hebt. Je komt gemakkelijk in de problemen als jouw partner 2 biedt. 

Je kunt dan niet corrigeren naar 2SA, want als je na je doublet nog een 

keer biedt, rekent partner op 16+!  
Nu ‘doublet’ en in je volgende beurt ‘SA’, zónder sprong (!), belooft 

zelfs 18-19 punten. Met het directe volgbod van 1SA beloof je immers 
15-17 punten. Waarschijnlijk kom je straks nog een keer aan de beurt. 

 
  Oost  Zuid   jouw zuidhand 

4   1  ??   H B 2 

        H V B 

        A V  

        10 9 8 7 6 

1SA! Je belooft 15-17 punten, een SA-verdeling en opvang in de 

geboden kleur van de tegenpartij. Partner kan op dit SA-volgbod zowel 
Stayman als Transfers loslaten.  
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   Oost  Zuid   jouw zuidhand 
5   1  ??   A H B 5 4 2 

 H V 2 

 A 9 3 

 7 

 

Doublet! Nu ben je wél sterk genoeg om na je doublet nog een keer te 
bieden, en dan bied je uiteraard je schoppenkleur. Merk op dat deze 

hand te sterk is om 2 te bieden in plaats van doublet. Partner zal op 

maximaal 15 punten rekenen. Met 7/8 punten zal hij passen, terwijl 4 

dan redelijk kansrijk is. 
   

   Oost  Zuid   jouw zuidhand 
6   1  ??   3 

 A H 10 9 8 

 A V 3 

 B 9 8 7 

2! Een verantwoord volgbod. Je belooft 10-15 punten en minstens een 

vijfkaart harten. Je hebt wél minstens een 3-kaart in de ongeboden 
kleuren. Je partner verwacht echter méér kracht als je eerst doubleert 

en daarna je hartenkleur biedt.   

 
   Oost  Zuid   jouw zuidhand 

7   1  ??   7 6 

 H V B 9 8 

 A B 5 4 

 6 5 

Pas! Ik neem tenminste aan dat je niet graag 2 wilt spelen nu je weet 

dat oost met minstens een 5-kaart tegenzit. Wacht even af wat er 

verder gebeurt. Misschien past je linkertegenstander en geeft je partner 
een doublet. Als hij dat doet, is hij kort in harten met minstens een 3-

kaart in de ongeboden kleuren. En jouw actie mag dan duidelijk zijn: 
wederom een pas! Want met samen een overmacht aan punten en jouw 

‘hartenos’ moet 1 gedoubleerd tegenspelen tot iets heel moois leiden.   

 

   Oost  Zuid   jouw zuidhand 
8   1  ??   B 7 6 5 4 

 A V 7 

 6 5 4 

 7 6 

1! Dit bod plaats ik met een sterk gemengd gevoel. Met een zwakke 

hand (7-10 punten) is de kans het grootst dat de tegenstanders het 
biedgevecht winnen en ik met deze hand moet tegenspelen. Dan is de 

kans groot dat als mijn partner moet uitkomen, hij dat doet in de door 

mij geboden kleur. En met deze schrale schoppenkleur zal dat 
waarschijnlijk niet goed voor ons uitpakken. Daar staat tegenover dat 

juist na 1 het 1-bod veel biedruimte wegneemt en dus heel storend 

kan zijn voor NZ omdat 1 weinig zegt over de verdeling. 
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   Oost  Zuid   jouw zuidhand 
9   1  ??   A H V B 9 8 2 

 3 2 

 - 

 A H V 9 

2! Dit bod in de kleur van de tegenpartij luistert naar de schone 

naam: ‘cuebid’. Daarmee melden we na een opening van de 
tegenpartij een zeer sterke hand met manchevisioenen. Ook met 

niets bij partner wil je de manche. Zonder oosts 1-opening had je 

2 geopend: je sterkste openingsbod. Die superkracht kun je nu 

doorgeven met het bieden van de vijandelijke openingskleur.  
Op je 2-opening antwoordt partner standaard met 2, waarna jij je 

verdeling vertelt. Na jouw cuebid kan je partner 2SA bieden, of zijn 
eventuele mooie hartenkleur met 2, waarna jij je prachtige 

schoppen meldt met 3. Dat hoeft niet met 4 omdat je met jouw 

cuebid al vertelde dat je niet wilt passen onder de manche. 

 
Je hoeft niet bang te zijn dat partner daarop past, want met je 

cuebid meldde je al dat je ook zonder zijn hulp een manchecontract 
ziet zitten. 

 

Deze hand zou je dus te sterk kunnen noemen voor het sterke 
informatiedoublet. Maar het hoeft niet verkeerd te gaan als je liever 

niet ‘cuet’ en begint met ‘doublet’! 
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 Os 

Zelfs bridgers zijn mensen. En dat bridgers creatieve mensen zijn, bewijst het 

scala aan bijzondere benamingen als: ‘paardenbod’ voor een direct hoog bod, 
‘pukkie’ en ‘stekeltje’ voor de laagste kaarten, ‘pierige’ en ‘tochtige’ voor 

kleuren en handen die van vooral lage kaarten aan elkaar hangen én de 
benaming van een zeer sterke hand of kleur: een ‘os’.  

 
Het spreekt vanzelf dat juist nieuwe bridgers deze kleurige woordenschat het 

meest origineel kunnen uitbreiden.   

 
 

NIEUW 
 

Omgaan met partners informatiedoublet 

West Partner noord         Oost 
1 Doublet 

 
Vooraf 

Gouden regel na partners doublet: hoe zwakker jouw hand, des te groter 
het risico dat de 1-bieder zijn contract zal maken. Als oost past, mag jij 

dus beslist NIET passen! 
 

Met 0-8 punten bied je je kleur. Soms heb je een hand waarmee je helemaal 
geen antwoord wilt geven. Passen mag echter alleen met veel kracht én veel 

kaarten in de kleur van de tegenpartij. Dat komt echter helaas veel te weinig 

voor. Je zult dus moeten bieden. Geef voorrang aan een hoge 4-kaart die je op 
1-hoogte kunt bieden, boven een langere lage kleur waarvoor je de trap op 

moet. Zonder extra kracht (12-15) zal partner passen. Wel staat vast dat hij 
minstens een 3-kaart mee heeft in jouw geboden kleur. 

 
Met 6-9 punten en opvang in de openingskleur van de tegenpartij mag je 1SA 

bieden. Een SA-verdeling is niet nodig. 
 

Met 10-11 punten en opvang in die kleur mag 2SA. Dat is een serieus voorstel 
voor 3SA.  

 
Met 9-11 punten bied je een kleur met sprong. Het gaat alleen om de punten, 

niet om de lengte in die kleur. 
 

Met 12+ punten heb je samen voldoende kracht voor de manche en bied je 

meteen de manche uit. Als je (nog) niet weet welke manche, bied dan de kleur 
van de tegenpartij: je partner weet in dat geval dat de manche zeker is en kan 

het bieden verder rustig opbouwen. 
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Toets 
 

West  Noord Oost  Zuid 
 1  doublet pas  ?? 

 
Jij zit zuid, partner noord geeft een doublet.  

 
Tegenstander oost past en nu ben jij. 

 
Zuidhand 1 Zuidhand 2 Zuidhand 3 Zuidhand 4 

 9 5 4 3   V 8 7 6   V 8 7 6   H B 7 6 5 

 6 5 4   A 4 3   A 4 3   A 5 2 

 9 8 7 6   V 5 4 3   V B 7 6   A B 9 2 

 10 8   7 6    9 8    8 

 
??   ??   ??   ?? 

 

 
Ik geef mijn biedingen op de volgende pagina. 
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De juiste reacties op partners informatiedoublet 
 

West  Noord Oost  Zuid 
 1  doublet pas  ?? 

 
Jij zit zuid, partner noord geeft een doublet.  

Tegenstander oost past en nu ben jij. 
 

Zuidhand 1 Zuidhand 2 Zuidhand 3 Zuidhand 4 
 9 5 4 3   V 8 7 6   V 8 7 6   H B 7 6 5 

 6 5 4   A 4 3   A 4 3   A 5 2 

 9 8 7 6   V 5 4 3   V B 7 6   A B 9 2 

 10 8   7 6    9 8    8 

 

1   1   2   4 

 

Zuidhand 1 

Met nul punten bieden, voelt niet echt prettig. Als je maar NIET 
past! Alleen als oost had geboden, of had geredoubleerd, had je met 

deze zwakke hand mogen passen. Want dán is het doublet 
opgeheven en komt je partner nog aan de beurt. Juist door jouw 

zwakke hand zal west zijn gedoubleerde 1-contract zeer 

waarschijnlijk maken. 

 
Zuidhand 2 

Met 0-8 punten wordt niet gesprongen (met 9 punten wél). 
 

West  Noord Oost  Zuid 
 1  doublet pas  1 

Stel dat het bieden als volgt verder gaat: 
   pas  2  pas  ?? 

 
Wat bied je dan in je tweede beurt? 

 

Noord belooft minstens 16 punten; je kunt met 3 vragen of 

hij ‘een ietsje’ meer heeft. Zo ja, dan biedt noord 4! 

 
Zuidhand 3 

Met 9 punten mag je wel springen. Met 16+ punten biedt noord 
beslist de manche uit. 

 
Zuidhand 4 

Nu weet jij dat er voldoende kracht is voor de manche, en met een 
3-kaart schoppen mee, moet dat beslist een schoppenmanche zijn! 

 
Let vooral in je tweede biedbeurt op je pasplicht als je een zwak 

infodoublet gaf van 12-15 punten. 
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NIEUW 
 

Omgaan met partners volgbod (7-15 punten met 5+kaart in geboden kleur) 
 

West Partner noord 
1 1(7-15 punten) 

 

Omdat partner minstens een 5-kaart belooft in zijn geboden kleur, mag je al met een 
3-kaart mee zijn kleur verhogen.  

 
Met minstens 3-kaart in partners kleur: 

6-9 punten: 2 in partners kleur (2) 

 

Door jouw maximum van 9 punten weet je partner dat de kans 
op een gezond manchecontract vrijwel nihil is. Jouw ‘bericht’ 

van een 3-kaart in zijn kleur vindt hij beslist prettig. Dat kan 
belangrijk zijn in het ‘gevecht om de deelscore’. Als OW 3 

bieden, kan partner desgewenst inschrijven voor 3OW 

hebben dan een lastig dilemma: of 3 laten spelen, óf naar 4 

gaan, dat mogelijk down gaat. 
 

10+ punten: 2 in de kleur van de tegenpartij (2)  

 
Natuurlijk wil je nooit spelen in de kleur van de tegenpartij. 

Aan jouw bod in die kleur moet dus wel een speciale 
boodschap hangen. En die is er: je belooft ook met een bod in 

de kleur van de tegenpartij steun in partners kleur met 
minstens 10 punten.  

 
Partner biedt met een zwak volgbod (7-11 punten) zijn kleur 

zo laag mogelijk: 2.  

Met 12-13 punten biedt hij 3 en met 14-15 punten moet 4 

kansrijk zijn. 
 

Het grote voordeel van het 2-bod is dat je superlaag je extra 

kracht vertelt. 3 bieden is veel te riskant; als partner maar 7 

punten heeft en jij 10, heeft de tegenpartij 23 punten tegen 
en zou ze iets heel vervelends kunnen doen. 

 
 

Zonder steun in partners kleur 

0-9 punten: pas 
 

10-12 punten met opvang in kleur tegenpartij: 1SA 
 

10+ punten met eigen kleur (5+kaart): bod in die kleur 
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NIEUW 
 

Omgaan met partners volgbod van 1SA 
 

West  Partner noord 
1  1SA (15-17 punten, SA-verdeling én opvang in harten) 

 

Hier kunnen we kort over zijn: volgt partner met 1SA, dan doe je net alsof hij  met 
1SA opende. Je haalt dus de Transfertoeters en Staymanbel uit de kast. 

 
Daarbij trek je je niets aan van het voorafgaande (1)bod.  

 
West  Noord Oost  Zuid  Zuidhand 

1  1SA  pas  2  V 9 8 7 6 

 2 

 9 8 7 6 

 B 5 4 

 
Zuids 2-bod is transfer voor de schoppenkleur. 

Daarmee beloof je minstens vijf schoppenkaarten; partner noord moet braaf 2 

bieden. En daar zal jij beslist op passen. Liever 2 dan 1SA; in een SA-contract 

neem je waarschijnlijk geen slag mee. 
 

Als je tegenstanders openen met 1SA 

Dan is extra voorzichtigheid geboden! De 1SA-openaar heeft immers 15-17 
punten, en zijn partner weet dat. De partner van de 1SA-openaar heeft dus een 

uitstekend zicht op de krachtverhouding tussen de beide paren. Als jij of jouw 
partner nu onverantwoord gaat bieden, riskeren jullie een genadeloze 

afstraffing.   
 

2 in een kleur: openingskracht met een sterke 5- of 6-kaart 
 

Doublet:   15-17 punten, eveneens met SA-verdeling óf met een kleur 
waarmee je achter elkaar minstens zeven slagen maakt. 

 
In tegenstelling tot het doublet op een 1-opening in een kleur, mag je het 

doublet op een 1SA-opening beschouwen als een strafdoublet. 
 

Na dit doublet weten oost en zuid hoe de vlag ervoor staat.   

 
West  Noord Oost  Zuid  Zuidhand 1 Zuidhand 2 

1SA  doublet pas  ??   H V 9 8 2   9 8 7 6 5 

 H 6 5   7 6 5 

 9 8    9 8 

 6 5 4   6 5 4 

 
Wat kan zuid het beste bieden met zuidhand 1 en met zuidhand 2? 
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Mijn keus: 

 

West     Noord    Oost      Zuid  Zuidhand 1 Zuidhand 2 

1SA       doublet    pas  ??           H V 9 8 2  9 8 7 6 5 

 H 6 5   7 6 5 

 9 8    9 8 

 6 5 4   6 5 4 

 
Wat kan zuid het beste bieden met zuidhand 1 en met zuidhand 2? 

 

Met zuidhand 1 
Pas! Je weet dat je samen met noord de meeste kracht hebt (23-25 

punten). Dan moet 1SA vreselijk down gaan. En gedoubleerd kan 
dat aangenaam aantikken. 

 
Met zuidhand 2 

2 Nu weet je dat OW de meeste punten hebben, waardoor west zijn 

1SA-contract waarschijnlijk zal maken. Dan kun je beter ‘vluchten’ 

naar een contract in jouw kleur. Op elk 2-bod in een kleur moet je 
partner passen. Ook als hij een prachtige 4-kaart in jouw kleur 

meeneemt! 

 
Doublet op 1SA-opening van de tegenpartij mag ook met een grillige 

verdeling 
 

Omdat de strafstatus van het doublet op 1SA centraal staat, mag je ook 
met een zeer grillige hand een doublet plaatsen als je verwacht dat 1SA 

gevoelig down zal gaan. 
 

Bijvoorbeeld met iets als:  H 2 

 V 4 3 

 H V B 10 9 3 2 

 A  

 
Met een zeer zwakke hand en lengte klaveren, durft je partner jouw 

doublet waarschijnlijk niet in te laten en zal hij 2 bieden. Vol begrip voor 

zijn ‘vlucht’ naar 2 bied je dan 2.  

 
Er zijn ook andere doubletafspraken mogelijk, sommige zelfs met aanvallende 

bedoelingen. Die laten we even voor wat ze zijn; het moet ontspanning blijven. 
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NIEUW 
 

Je rechtertegenstander opent 2 of 3 in een kleur (zwak met lange kleur) 
 

Dat kan heel lastig zijn; om dezelfde reden staan deze verdedigende openingen 
ook in onze wapenkamer. 

 
Je hebt vier mogelijkheden: 

- bod in je eigen kleur*: 12-15 punten met sterke 5- liefst 6-kaart; 
- doublet:  openingskracht met minstens 3-kaart in de ongeboden kleuren; 

- SA-bod: sterke hand, met opvang in de geboden kleur, zeven speelslagen; 
- pas:   als je hand niet voldoet aan de hierboven gestelde voorwaarden. 

 

*Bod in je eigen kleur 
Het is belangrijk dat jouw bod in je eigen kleur kracht belooft. Als je van 

plan was 3 te openen (6-9 punten met 7-kaart harten), en jouw 

rechtertegenstander opent de bieddans met 3, kun je het beste passen! 

 
Alleen als jouw partner kan rekenen op een sterke hand (12-15 punten), 

kan hij met 12 punten mee de manche uitbieden. Als hij ook 6 punten niet 
kan uitsluiten, moet hij gokken. Dat pakt vaak slecht uit. 
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We gaan oefenen!  Tegenstander noord opent telkens. 
 

Spel 1 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  

 H B 2    1  ??  pas   A 9 8 7 6 

 4 3  ??  pas  ??  pas   9 8 7 

 A V 5 4           7 6 

 V 8 7 6           A 5 4 

 
 

Spel 2 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  

 H B 2    1  ??  pas   A 9 8 7 6 

 4 3  ??  pas  ??  pas   9 8 7 

 A V 5 4           H 6 

 V 8 7 6           A H 4 

 
 

Spel 3 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  
 9 8    1  ??  pas   7 6 

 H V 5 4 3  ??  pas  ??  pas   A 9 8 7 

 A V 4           H 6 5 3 

 V 8 7           A H 4 

 

 
Spel 4 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  
 9 8 7    1  ??  pas   A B 10 

 H V 5  ??  pas  ??  pas   8 7 

 V B 10           A H 6 5 

 V 5 4 3            H B 7 6 

 

 
Spel 5 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  
 7    1  ??  pas   A 3 2 

 H V B 5  ??  pas  ??  pas   10 9 8 7 

 V 4 3 2           A H  

 V 5 4 3            A B 7 6 

 

 

Spel 6 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  

 9 8 7    1  ??  pas   A B 10 

 H V 5  ??  pas  ??  pas   8 7 

 V B 10           A H 6 5 

 V 5 4 3            H B 7 6 
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Spel 7 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  

 V 8 7    1SA  ??  pas   A B 10 

 V 5 4  ??  pas  ??  pas   8 7 

 V 4 3           A H 6 5 

 V 5 4 3            H B 7 6 

 
 

Spel 8 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  

 9     1  ??  pas   A 3 2 

 V 4 3  ??  pas  ??  pas   A B 7 6 5 

 V 7 6 5           4 3 2 

 H 6 5 4 3            V 2 

 
Spel 9 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  
 8 7    1  ??  pas   V 6 5 4 

 B 8 7 6 5  ??  pas  ??  pas   4 

 9 8 7           A H 5 4 

 4 3 2            H B 6 5 

 

 

Spel 10 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 H B 9 8 7    3  ??  pas   A V 3 2 

 H B 9 8 7  ??  pas  ??  pas   V 10 2 

 A 2           5 4 

 3            A B 9 8 

 
 

Spel 11 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 B 8 7    1  ??  pas   2 

 V B 5 4  ??  pas  ??  pas   A H 7 6  

 V 4 3 2           A H 6 5 

 V 3            A 8 7 6 

 
 

Spel 12 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 9 8    1  ??  pas   3 2 

 V 10 4 3 2   ??  pas  ??  pas   A H 7 6  

 H 4 3 2           A V 6 5 

 A 3            H 8 7 
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Spel 13 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 B 10 9 8    1  ??  pas   A H 4 3 

 6 5  ??  pas  ??  pas   4 3 2  

 H B 4 3           A V 

 H 4 3            A 8 7 6 

 
 

Spel 14 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 10 9 8    1  ??  pas   A H 4 3 

 A 6  ??  pas  ??  pas   4 3 2  

 4 3           A V 

 H V B 6 5 4           A 8 7 3 

 
 

Spel 15 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 V B 3 2    1  ??  2   A 9 8 7 

 H B 3 2  ??  pas  ??  pas   A 9 8 

 4 3 2           7 5 

 9 2           H V 8 7 

 

Op de volgende pagina’s geef ik mijn biedingen. 
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Mijn biedingen 
 

Spel 1 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  
 H B 2    1  ??  pas   A 9 8 7 6 

 4 3  ??  pas  ??  pas   9 8 7 

 A V 5 4           7 6 

 V 8 7 6           A 5 4 

  --    1 (7-15, 5+kaart ) 

  2 (10+ met -steun) 2 (7-11) 

  pas 
 

Het is uitgesloten dat west 2 (in de kleur van noord) wil spelen. Dit 2-bod moet 

daarom een speciale boodschap hebben. 

 
Met 6-9 punten kan west veilig 2 bieden. Maar met 10-11 punten 3 is te riskant; 

oost kan immers slechts 7 punten hebben.  
 

Noords opening is door deze toepassing geen last maar een lust . 
 

Na partners 2 biedt oost met:  

- 12-13 punten, 3  

- 14-15 de manche, 4  

 

Spel 2 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  
 H B 2    1  ??  pas   A 9 8 7 6 

 4 3  ??  pas  ??  pas   9 8 7 

 A V 5 4           H 6 

 V 8 7 6           A H 4 

  --    1 (7-15, 5+kaart ) 

2 (10+ met -steun) 4 (14-15) 

pas 
 

Met wests schoppensteun en 10+ biedt oost de manche (samen minstens 24-25).  
 

Spel 3 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  

 9 8    1  ??  pas   7 6 

 H V 5 4 3  ??  pas  ??  pas   A 9 8 7 

 A V 4           H 6 5 3 

 V 8 7           A H 4 

  --    doublet 

  4!    pas 

West rekent op minimaal 12 punten bij oost met een 3-kaart in de ongeboden 

kleuren, dus ook in harten. Zodra je weet dat je voldoende kracht hebt en minstens 
acht kaarten in dezelfde hoge kleur, doe je niet moeilijk en bied je de manche. 
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Spel 4 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  
 9 8 7    1  ??  pas   A B 10 

 H V 5  ??  pas  ??  pas   8 7 

 V B 10           A H 6 5 

 V 5 4 3            H B 7 6 

  --    doublet 
2SA!    3SA 

pas 
 

West belooft met 1SA 7-9 en met 2SA 10-11 punten. Oost heeft ‘m dan alleen nog 
maar voor het intikken.  

 

Spel 5 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  

 7    1  ??  pas   A 3 2 

 H V B 5  ??  pas  ??  pas   10 9 8 7 

 V 4 3 2           A H  

 V 5 4 3            A B 7 6 

  --    1SA (15-17 met SA-verdeling en -opvang) 

2 (Stayman)  2 (4-kaart harten) 

4    pas 

 

Eitje . Ook op partners volgbod van 1SA speel je Transfers en Stayman. 
 

Spel 6 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  
 9 8 7    1  ??  pas   A B 10 

 H V 5  ??  pas  ??  pas   8 7 

 V B 10           A H 6 5 

 V 5 4 3            H B 7 6 

  --    1SA (15-17 met SA-verdeling en -opvang) 

3SA (10-14) 
 

Zelfs als oost een 5-kaart harten zou hebben, hoeft 4 geen beter contract te zijn; 

met jouw 4-3-3-3-verdeling heb je geen enkele kans op een aftroever. En je hebt 

mooie algemene kracht. Voor de schoppenkleur hoef je niet bang te zijn: die belooft 

oost met zijn 1SA! 
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Spel 7 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  
 V 8 7    1SA  ??  pas   A B 10 

 V 5 4  ??  pas  ??  pas   8 7 

 V 4 3           A H 6 5 

 V 5 4 3            H B 7 6 

  --    doublet (15-17 met SA-verdeling) 
  pas! 

 
Als je een gebakken biefstuk wordt aangeboden, neem je geen genoegen met een 

zelfgemaakte frikadel! Je hebt met oost 23-25 punten; dan moet noords 1SA kansloos 
zijn. En gedoubleerd kan dat heel veel opleveren! 

 

Spel 8 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Oosthand  

 9     1  ??  2   A 3 2 

 V 4 3  ??  pas  ??  pas   A B 7 6 5 

 V 7 6 5           4 3 2 

 H 6 5 4 3            V 2 

  --    1 (7-15 5+kaart) 

  2 (6-9)   pas  

 
Met 6-9 punten en minstens een 3-kaart mee, mag west de kleur van zijn partner 

steunen met 2. Met 10+ biedt hij – eveneens weldadig laag – de kleur van de 

tegenpartij: 3.  

 

Spel 9 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 8 7    1  ??  pas   V 6 5 4 

 B 8 7 6 5  ??  pas  ??  pas   4 

 9 8 7           A H 5 4 

 4 3 2            H B 6 5 

  --    doublet 
  2    pas 

 
Een heerlijke oosthand voor een informatiedoublet; wat west ook biedt, oost heeft 

een 4-kaart mee. Zo aangenaam de oosthand kan voelen, zo beroerd voelt west zich! 
Passen is geen optie, ondanks de 5-kaart harten. Want met 13 punten bij partner 

beschikken NZ over 26 punten. En elke gedoubleerde overslag levert voor NZ 100 

punten (kwetsbaar 200) op.  
Omdat oost opvang belooft in de overige drie kleuren, zou west met zijn hartenlengte 

aan 1SA kunnen denken. Maar het grote nadeel daarvan is dat oost dan rekent op 6-9 
punten. Bied dan maar liever je laagste 3-kaart. Grote kans dat noord of zuid het 

bieden dan overneemt. Wat wel geruststellend is: oost mag met 12-15 punten niets 
meer doen.  
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Spel 10 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 H B 9 8 7    3  ??  pas   A V 3 2 

 H B 9 8 7  ??  pas  ??  pas   V 10 2 

 A 2           5 4 

 3            A B 9 8 

  --    doublet 

  4!    4 

  pas 

 
Als west 4 biedt, is dat het eindcontract. En dat levert waarschijnlijk net zoveel op 

als een 4-contract. Het voordeel van 4 is dat, als west even sterk is in beide 

kleuren, hij oost kan laten kiezen. Grote kans dat het voor oost wél uitmaakt. In deze 

situatie maak je van het nadeel (het wegnemen van veel biedruimte door de 3-

opening) een voordeel, want je wilt absoluut geen 4 spelen, na noords bekende 7-

kaart in die kleur. 
 

We spraken al af dat een bod in de kleur van de tegenpartij nooit interesse in die 
kleur belooft en altijd kracht, meestal mancheforcing.  

 

Spel 11 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 B 8 7    1  ??  pas   2 

 V B 5 4  ??  pas  ??  pas   A H 7 6  

 V 4 3 2           A H 6 5 

 V 3            A 8 7 6 

  --    doublet 

2 (0-8 punten)  3(16+) 

4!    pas 

West zit op de grens; met 9+ punten springt hij (3). 

Oost moet met 12-15 punten absoluut passen. Daar is deze oosthand natuurlijk veel 

te sterk voor. 3 lijkt zelfs aan de zuinige kant. Maar west kán helemaal niets 

meenemen, en dan sluit de oosthand zeven verliesslagen niet uit. 

 
Het krachtrebid van 3 kan door west niet verkeerd worden verstaan: ondanks de 

mogelijkheid van nul punten bij west, durft oost 3 aan. En als west dan acht punten 

mee heeft, is passen op 3 geen echte optie. 
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Spel 12 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  
 9 8    1  ??  pas   3 2 

 V 10 4 3 2   ??  pas  ??  pas   A H 7 6  

 H 4 3 2           A V 6 5 

 A 3            H 8 7 

  --    doublet 
  3    4 

  pas    
Met 12 punten kan west direct de manche uitbieden. 3 kun je zien als een 

uitnodiging aan oost om voor 4 te gaan met wat méér dan het minimum. 

 

 

Spel 13 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  
 B 10 9 8    1  ??  pas   A H 4 3 

 6 5  ??  pas  ??  pas   4 3 2  

 H B 4 3           A V 

 H 4 3            A 8 7 6 

  --    1SA 
  2 (Stayman)  2(4-kaart schoppen) 

  3(8-9 punten)  4 

  pas 

 
Mooi opgebouwd met Stayman. 3 stelt de schoppenfit vast, en vraagt tegelijk aan 

oost of hij maximaal is (17 punten). Met 15 punten past oost. 
 

 

Spel 14 
Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  

 10 9 8    1  ??  pas   A H 4 3 

 A 6  ??  pas  ??  pas   4 3 2  

 4 3           A V 

 H V B 6 5 4           A 8 7 3 

  --    1SA 
  3SA    pas 

Met deze prachtige klaverenoptocht en 10 punten mee moet 3SA een ‘leggertje’ zijn. 
Oost maakt als leider minstens één overslag. En als zuid met ruiten uitkomt, wat zeer 

waarschijnlijk is vanwege noords 1-opening, wint oost zelfs elf slagen. 

 

De westspeler die voor 5 kiest, mag blij zijn als hij 5 precies maakt. Vanuit zijn 

hand tel ik één schoppenverliezer en één hartenverliezer. Noord zal H hebben; hij 

opende (12+ punten). Dan heeft zuid maximaal één punt. Dus hoogstens B . 
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Spel 15 

Westhand  West  Noord Oost  Zuid  Jouw oosthand  
 V B 3 2    1  ??  2   A 9 8 7 

 H B 3 2  ??  pas  ??  pas   A 9 8 

 4 3 2           7 5 

 9 2           H V 8 7 

  --  (1)  doublet (2) 

 doublet    2 

 pas 
Oost vraagt met het eerste doublet naar de beste kleur van west (belooft minstens 

openingskracht). En met twee hoge 4-kaarten heeft west geen echte voorkeur. 
Dankzij zuids 2-bod, wat zuid waarschijnlijk deed om het west extra lastig te maken, 

kan west met een doublet de vraag van oost ‘terugkaatsen’. Wests boodschap luidt 
daarbij: ‘Lieve partner, ik heb minstens zes punten en een gelijk aantal kaarten in de 

beide hoogste kleuren, kies jouw beste kleur.’ Het doublet van west heet dan ook niet 
voor niets ‘teruggekaatst doublet’.  

 
Als een tegenstander – na ‘ons’ doublet – de kleur van zijn partner verhoogt, is ons 

tweede doublet een ‘terugkaatsing’: partner kiest dan uit de twee hoogste kleuren.  
 

Zonder teruggekaatst doublet biedt west zijn laagste 4-kaart (), waarop oost dan 

moet passen omdat iets anders dan ‘pas’ extra kracht belooft.  
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Onze bijgewerkte systeemkaart 
Opening: Kracht/verdeling Antwoorden Kracht/verdeling 

1: 12-19, 2+kaart 
 

1: 12-19, 4+kaart 

 

1/1: 12-19, 5+kaart 

2 in openingskleur* 6-9 punten 

3 in openingskleur* 10-11 punten 

4 in (hoge)openingskleur* 12-16 punten 

1 in nieuwe kleur 6+; minstens 4-kaart 

2 in nieuwe kleur 10+; minstens 4-kaart 

1SA 6-9 punten; geen 4-kaart in 
de kleuren die op 1-hoogte 
geboden konden worden. 

De kleur(en) die niet met 
1SA worden gepasseerd 

kúnnen lang zijn. 

2SA 10-11 punten; opvang 

andere kleuren 

3SA 12-16 punten; opvang 

andere kleuren 

1 (na bijbod 1 in kleur) sprong 
naar 2SA: 18-19  

met SA-verdeling 

Op dit sterke 2SA-rebid is het vervolg gelijk aan het 

bieden na een 2SA-opening! De minimumkracht is dan 6 
punten (ipv nul).  

Met 6-10 punten: 

2// (6-kaart) 
3 in kleur (7-kaart) 

4 in kleur (8-kaart) 

2SA: sterk; vraagt naar kracht. 

 
Antwoorden op 2SA: 

-herhaling openingskleur: 6-7 punten; 
- nieuwe kleur: 8-10, met A, H of V in die kleur; 
-3SA: AHV in de 6-kaart. 

1SA: 15-17 met SA-verdeling 2: Stayman 8+ punten; vraagt naar hoge 4-kaart 
 

2: 0+ punten met 5+kaart harten 
 

2: 0+ punten met 5+kaart schoppen 

Rebid na openaars verplichte 2/-bod: 
- pas:   5+kaart met 0-7 punten 

- 3/: 6+kaart met 8-9 punten 

- 2SA:   5-kaart met 8-9 punten 

- 4/: 6+kaart met 10-14 punten 
- 3SA:   5-kaart met 10-14 punten 

 

2: 0-5 punten met 6-kaart klaveren of ruiten 

Rebid na openaars verplichte 3-bod: 
- pas: zwak met 6+ klaveren  

- 3: zwak met 6+ ruiten 

2SA: 20-22 met SA-verdeling 3: Stayman 4+ punten; vraagt naar hoge 4-kaart 
 

3/: 0+ punten met 5+kaart harten/schoppen 

Rebid na openaars verplichte 3/-bod: 
-3SA: 5-kaart met 4-8 punten; sluit slem uit 

-4/: 6+kaart; 4-8 punten; sluit slem uit  

*Verhoging in openingskleur belooft: 
- in klaveren minstens 5-kaart mee; 

- in ruiten minstens 4-kaart mee; 
- in hoge kleur minstens 3-kaart mee. 
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Actie tegenpartij Onze actie Belooft 

1-,2-, 3- en 4-opening in 

kleur 

 

Doublet 
 

Informatiedoublet 

Doublet op 1-opening in kleur: 
-12-15; 3+krt in ongeboden kleuren 

-16+; elke verdeling mogelijk 

 
1/2 in kleur 

zonder sprong 

7-15, minstens 5-kaart 
 

Kleur na 3-opening: openingskracht 
met minstens 5+kaart in de geboden 

kleur 

 
1SA 

15-17, SA-verdeling, opvang in 
geboden kleur 

(met Transfers en Stayman) 

1SA-opening Doublet 15-17 met SA-verdeling (in principe 

strafdoublet) 

Kleur Openingskracht, minstens sterke 5-
kaart; liefst 6-kaart 

In biedgevecht met 
tegenpartij (dus niet de 1e 

actie na het openingsbod 
van de tegenpartij) 

Doublet T/m 2-niveau: informatiedoublet 
3-niveau en hoger: strafdoublet 

Bod in kleur 

tegenpartij 

Nooit interesse in die kleur, sterk én 

zoekt naar troefkleur of SA. 

 


